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Un appel au silence, de coeur a cceur, adressé a tous ceux qui, dans le monde cherchent la vérité.

A vous qui ne recherchez pas la facilité ni le réconfort, mais la vérité.
A vous qui cherchez le sens de votre vie

A tous ceux qui restent |3 ou les autres se détournent. Qui regardent |3 ou les autres se perdent.
Qui sentent qu’au-dela du bruit du monde, un ordre plus profond est a I'ceuvre.

Tous ceux qui recherchent cette vérité intérieure et universelle, quelles que soient leurs origines,
leurs langues ou leurs situations, partagent une quéte vivante de sens et de raison d'étre qui touche
au plus profond de leur ame. Vous n'étes pas seul.

Ceux qui s’engagent sur ce chemin pénetrent dans un tout plus grand : le cercle ouvert des
chercheurs, le cercle sans début ni fin de ceux qui cherchent et de ceux qui ont déja trouvé.

C’est un cercle cosmique qui transcende toutes les divisions, les conflits et les tensions créés et
perpétués par la conscience égocentrique.

C’est un champ vivant — un phare d’espoir, de compassion et de compréhension — qui dévoile une
vérité selon laquelle nous, étres humains, avons une mission supérieure a accomplir.

La ou la clarté surgit, elle se renforce. La ou la sincérité est pratiquée, elle ne passe pas inapercue.
On ne peut pas rejoindre ce cercle. Cependant, on peut s’y harmoniser.

Lorsque cela se produit, son soutien devient manifeste.

Non pas sous forme d’intervention, mais comme une amplification de ce qui devient vrai en soi.

Cette connexion ne commence pas a |'extérieur de vous.
Elle commence dans votre ordre intérieur, car vous étes tissé selon une triple forme :

Les impressions sont regues et traitées dans le corps par les sens, le systéme nerveux, le cerveau et
les structures qui se sont développées en vous.
Ce que vous percevez n’est jamais immédiat, mais est déja faconné.

Dans I’ame, cette liaison prend la forme d’une expérience, sous forme d’images, de sentiments et de
valeurs au travers desquels vous donnez un sens au monde.
C'est ainsi que votre réalité prend forme. Cependant, cette réalité n'est pas le monde lui-méme.



Ce n’est qu’en transformant votre ame et en vous connectant a I’esprit que vous pouvez reconnaitre
gue ce que vous vivez n’est pas identique a ce qui est.
Cela vous libére, non pas du monde, mais de la confusion.

Entre l'interprétation et la reconnaissance se trouve un seuil.
C'est la que votre cceur entre en action.

Au centre du cceur se trouve la source intérieure de la vie, I’étincelle spirituelle, le bouton de rose, le
lotus, qui nous relie en tant qu’humanité et nous uni a la nature et au cosmos environnant.

A partir de ce centre, le coeur peut devenir une source de sagesse née de I"lamour.

Le mystere le plus profond de notre existence se cache au plus profond de notre cceur.

Il attend que nous le découvrions.

Ceux qui connaissent leur coeur et incarnent la Gnose — la pensée du coeur — peuvent étre une
lumiere dans le monde. Cette lumiéere rayonne dans le monde comme une vibration d’amour qui est
véritablement utile, réconfortante et encourageante.

Cela devient particulierement essentiel en cette période difficile.
A I'heure actuelle, les conflits, la violence et la peur s’élévent comme de lourds nuages a I’horizon de
ce monde fragile. La polarisation s’accentue — tant a I'extérieur qu’a l'intérieur.

Cette tempéte passera, comme toutes les tempétes sont passées auparavant.
Mais ce qui importe aujourd’hui n’est pas d’annoncer un nouveau matin, mais d’étre I'un de ses
innombrables rayons de lumiere.

Protégez votre cceur et prenez soin de votre ame !
Dans I'dame, il n’y a ni division ni distance entre les gens, ni limite a la connaissance.

Une ame renouvelée relie 'esprit et la matiere. Elle relie Dieu et I'humanité, ainsi que le mortel et
I'immortel en nous.

Le moment est venu de libérer cette source en nous.
Soyons la lumiére du monde, unis en un seul coeur, connectés au coeur du monde !
Puissions-nous tous nous y consacrer.

Que cette Lumiere et cette connexion, qui transcendent toutes les frontieres, nous apportent joie,
force et un sens profond a notre existence.
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